Supervisions
Kreis
Online

mit Joachim C. Wehnelt
Supervisor und Systemischer Gestalt Therapeut
Praxis Sieben Sinne
SiebenSinne.net

wehnelt@siebensinne.net

Wenn Sie mit Menschen arbeiten — psychotherapeutisch, Beginn neuer

korpertherapeutisch, als Coach oder Berater —, stehen Ihnen zahlreiche Kreise:

Werkzeuge und Zugéinge zur Verfiigung, um Ihre Klientinnen und 09.07.2024

Klienten auf ihrem Weg zu unterstiitzen. 11.07.2024
Anmeldeschluss:

Welche Mittel haben Sie, sich selbst zu unterstiitzen, damit Sie Ihre Arbeit so
klar und prdizise wie moglich gestalten konnen?

30. Juni 2024

In der Arbeit mit Klientinnen und Klienten konnen Prozesse manchmal unklar erscheinen,
Dynamiken verdeckt bleiben, Absichten verschwiegen werden. Dadurch kann sich das Potenzial
der Zusammenarbeit nicht voll entfalten. Ihre Fihigkeit, Entwicklungen anzusto3en, kann dabei
ins Stocken geraten.

In einer Supervision bekommen Sie Raum fiir neue Impulse. Mit einer kompetenten Reflexion
erhalten Sie eine fachlich fundierte Chance, Ihre Arbeit aus vielféltigen Perspektiven klarer
sehen und weiterentwickeln zu konnen.

Dafiir ist eine Fallbesprechung ideal. Mit meiner Erfahrung in systemischer Gestalt-Therapie
gebe ich Thnen dabei Supervision, die Ihre Kompetenzen erweitert und neue Rdume schafft,
wenn es in Threr Arbeit Fragezeichen oder kein Weiterkommen gibt.

Findet die Supervision in einem Kreis mit Kolleginnen und Kollegen statt, bietet dies zudem die
Moglichkeit, auch Reflexionen mithilfe ganz anderer Arbeitsweisen als den eigenen zu
bekommen. Das schafft umso mehr Raum fiir neue Perspektiven.

In einem Supervisions-Kreis rege ich die kollektive Intelligenz der Teilnehmenden an, um die
beste Moglichkeit Ihrer fachlichen Entfaltung sowie der Entwicklung der Klienten gemeinsam zu
finden und zu fordern.


http://SiebenSinne.net/supervision-online
mailto:wehnelt@siebensinne.net

Neben klassischer Fallbesprechung gebe ich in einem Supervisions-Kreis regelmiBig
Instrumente weiter, die sich als kraftvoll erwiesen haben und die ich selbst seit Jahren in der
Praxis einsetze.

Zu den wirksamen Werkzeugen aus der Praxis gehoren:
Emotional Sequencing: Kontaktphasen mit Einzelklienten und Gruppen lesen und
orchestrieren kdnnen.
*  Systemische Aufstellung online: unsichtbare Beziehungsdynamiken sichtbar und fiihlbar
machen, um sie neu gestalten zu konnen
«  Katathymes Bilderleben: die eigene Seelenlandschaft plastisch und spielerisch erfahren,
um ein tieferes Verstéindnis fiir die Bediirfnisse der Seele zu bekommen.

Mochten Sie eigene Werkzeuge, die Sie neu entwickelt oder entdeckt haben, gerne in Ihrer Praxis
anwenden? Dann ist es sinnvoll, diese im geschiitzten Rahmen ausprobieren zu konnen. Dafiir
bekommen Teilnehmende auf Wunsch die Gelegenheit. So erhalten Sie fachliches Feedback und
ein gutes Fundament fiir neue Instrumente in Ihrer Praxis.

In der Leitung des Supervisions-Kreises kommt mir meine jahrelange Erfahrung in der Fiihrung
eines internationalen Supervisionskreises zugute, den ich 2017 griindete. Therapeutinnen und
Therapeuten gab ich dabei ein Forum, damit wir uns gemeinsam als "Therapists On Collective
Intelligence" zu kollektiven und intergenerationellen Dynamiken austauschen konnen. Die zehn
Teilnehmenden aus Lindern wie Kolumbien, Neuseeland, USA und Israel, begegneten sich
jahrelang alle zwei Wochen, um fachliche und personliche Themen anzusprechen und sich
dariiber auszutauschen. Dabei hat es sich als besonders wirksam erwiesen, dass ich meine
eigenen Fihigkeiten mit denen der Kolleginnen und Kollegen verband, damit eine kollektive
Gruppenintelligenz entstand.

Diese Kompetenz, therapeutisches Wachstum durch fachlichen Input und gegenseitigen
Austausch zu fordern, gebe ich gerne in kompakter Form weiter.

Supervisions-Kreis fiir Therapeutinnen und Therapeuten, Coaches und Beratende
Format:

*  Online-Begegnung von jeweils 90 Minuten

e Alle 2 Wochen

. Kleiner Kreis von maximal zehn Teilnehmenden
e Monatlicher Beitrag: 250 Euro

*  Dauer: 6 Monate

e Danach Verlingerung moglich

Inhalt:

e  Fallbesprechung

e Input-Module, bei denen ich wirksame Werkzeuge aus meiner therapeutischen und
beratenden Praxis vorstelle, wie systemische Aufstellung online und Emotional
Sequencing.

e Intervision mit Kolleginnen und Kollegen und ihren Perspektiven

*  Moglichkeit fiir Teilnehmende, neue Werkzeuge auszuprobieren und fachliches
Feedback dafiir zu bekommen



e personlicher Austausch

e geschiitzter Kreis

e Chat-Forum fiir fachlichen und personlichen Austausch auch zwischen den Sitzungen
*  Verlingerung und zusitzliche Einzelsitzungen moglich

*  Supervisionskreis online: eine exzellente, geleitete Lernumgebung mit Kolleginnen und
Kollegen, um den fachlichen Horizont zu erweitern und eigene Kompetenzen in einem
geschiitzten Rahmen weiterzuentwickeln

. Beginn und Termine:
e Supervisions-Kreis #1: ab Dienstag, 9. Juli 2024, 10 - 11.30 Uhr

o Supervisions-Kreis #2: ab Donnerstag, 11. Juli 2024, 10 - 11.30 Uhr

Die Kreise finden alle 2 Wochen statt, fiir die sich die Teilnehmenden fiir 6 Monate
verpflichten. Eine Verlidngerung ist moglich, und kann am Ende der 6 Monate frei
vereinbart werden. Der monatliche Beitrag, der wihrend der 6 Monate anfillt, ist im
Voraus am Anfang des Monats fillig.

Anmeldeschluss: Sonntag, 30. Juni 2024

Sie konnen Termine fiir ein unverbindliches und kostenloses Vorgesprich online gerne per
Mail unter wehnelt@siebensinne.net vereinbaren oder direkt unter https://www.siebensinne.net/
supervision-online/ buchen. Oder Sie greifen einfach zum Telefon und rufen an:

+49 (0)40 — 55 89 88 99. Ich rufe gerne zuriick.

Eingeladen sind Kolleginnen und Kollegen aller Fachrichtungen. Der interdisziplinire Ansatz
bietet meiner Erfahrung nach eine groffe Chance, den eigenen Arbeitshorizont zu erweitern und
sich durch Impulse aus unterschiedlichen Ansitzen inspirieren zu lassen.

Zudem biete ich Einzel-Supervision an, die zusitzlich buchbar sind.

Im Supervisionskreis ist fiir mich — mit meinem Hintergrund der Gestalt-Therapie —, der Kontakt
essenziell, und zwar auf fachlicher wie personlicher Ebene. Es ist das Wie, von dem der
Mitbegriinder der Gestalt-Therapie, Fritz Perls, spricht, das uns wirksam werden ldisst.

In einem kostenloses Online-Gesprich konnen Sie mich und mein Angebot gerne
unverbindlich kennenlernen. Dabei kldren wir auch Fragen. Gemeinsam konnen wir erfahren, ob
ein Supervisions-Kreis mit mir und Kolleginnen und Kollegen Thre Arbeit unterstiitzt.

Ich freue mich, Sie und Ihre Arbeit kennenzulernen.

Herzlich, Joachim C. Wehnelt

Supervisor und Systemischer Gestalt-Therapeut

Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Termin fiir kostenloses Vorgesprich: https://www.siebensinne.net/supervision-online/
wehnelt@siebensinne.net

Tel.: +49 (0)40 — 55 89 88 99
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